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Mennesker har brugt historier siden tidernes morgen til

at praesentere komplekse problemstillinger og lgsninger i
vores liv og dagligdag. Det er forteellingerne, der organiserer
erfaringerne, og derigennem giver dem mening med livet.
Vi husker, nar noget formidles i en forteelleform, og iseer nar
udgangspunktet er i den personlige beretning — fortalt med
forteellerens egen stemme.

[ denne artikel vil metoden og den demokratiserende
praksis digital storytelling blive uddybet med fokus pa den
mundtlige fortaelling. Det narrative og stemmens kraft er
med til at skabe den 2-3 minutters personlige digitale historie.

Hvad er digital storytelling?
Every person has a story to tell. (Karen Blixen)

Dette citat refererer til Digital Storylabs vision og arbejde med
digital storytelling, som er en demokratisk praksis og metode,
der oprindelig stammer fra USA, Center for Digital Storytell-
ing i Berkeley — Storycenter.org, og som siden 2007 har vaeret
udbredt i Danmark indenfor uddannelse, borgerinddragelse,
integration, socialt arbejde, forskning etc. For at adskille det

fra andre storytellinggenrer kaldes den for Berkeley-modellen.

Digital storytelling er en kort personlig 2-3 minutters
digital multimodal forteelling, hvor mennesker forteeller en
personlig livshistorie gennem en raekke stillbilleder og video
iet lineaert forlgb med voiceover, musik og tekst. Den digitale
historie bliver fortalt og produceret af deltageren selv pa
en 3-dages workshop. Digital storytelling er en autentisk
forteelleform, hvor fokus er pa deltagerens proces og mindre
pa det feerdige produkt.

Metoden er udviklet i 1990erne, og oprindeligt blev den
anvendt som narrativ terapi og til at demokratisere de nye
medier ved at give alle mennesker en stemme og blive hgrt.
“Listen deeply. Tell Stories" — dette er mantraet for Joe Lam-
bert, som er grundlaeggeren bag metoden, og som har haft en
vision om, at alle mennesker har en vigtig historie fra deres
liv, og en stemme, der er berettiget til at blive hgrt.

Digital storytelling i Danmark

I Danmark har vi i Digital Storylab afholdt over 500 work-
shops i digital storytelling for bade bgrn og unge i folkeskoler,
organisationer, som borgerinddragelsesmetode i kommuner
savel som efteruddannelse af leerere og paedagoger samt
ansatte i virksomheder, NGO “er, faengsler og boligforeninger.
Vores formal er at skabe forandring bade pa det personlige
plan, som kursisterne leerer pa workshoppen, og pa det sam-
fundsmaessige plan, hvor de digitale historier, der produceres,
som en helhed kan skabe social forandring. Vi har primeert
arbejdet med bgrn og unge iseer i folkeskolen, men ogsa i
ungdomsfaengsler og asylcentre, hvor emner som narrativ

TEMA -MUNDTLIGHED I DANSK 37

identitetsdannelse, selvudvikling samt digital dannelse
har veeret en del af de forskellige projekter og workshops.

Hvad kan digital storytelling?

Metoden skaber fgrst og fremmest en kreativ, tryg og selv-
udviklende proces for deltageren og giver vaerktgjer til selv

at skabe sin egen digitale historie uanset ens IT-kompetencer,
faglige eller kulturelle baggrund og alder. Metodens narrative
tilgang rummer bl.a. muligheden for at udforske og skabe
sammenhang mellem tidligere erfaringer og aktuelle situa-
tioner.

Den personlige dimension abner bade for selvrefleksion
og understgttelsen af et (praksis-)feellesskab, idet deltagerne
gennem den personlige forteelling far indblik i og maske
forstaelse for de andre deltageres perspektiv. Metodens multi-
modale tilgang (tekst, lyd, billeder) betyder, at deltagerne kan
reflektere over egne op-levelser fra forskellige vinkler, og det
rummer mulighed for nye erkendelser.

Normalt varer en digital storytelling-proces 3 dage, hvor
folk deltager pa en workshop med ca. 12-15 andre deltagere.
Deltagerne starter pa fprstedagen med at udfgre forskellige
kreative forteellegvelser, hvor man inspirerer dem til at be-
rette om situationer, oplevelser og historier fra deres eget liv.

Dette udfgres i grupper af 4-6 personer, hvor et eksempel
pa en gvelse kunne veere:

Eksempel 1:
Gé& sammen to og to — tag din mobiltelefon og find et billede
— forteel historien bag billedet.

Eksempel 2:
Skriv et postkort til én, du holder af, eller som har betydet
eller betyder noget for dig. Laes det hgjt i gruppen.

Disse gvelser kickstarter de mundtlige forteellinger og kan
bruges til at bryde isen og fa deltagerne til at slappe af og
leere hinanden at kende. Samtidig fremmer de kreativiteten
og bekraefter deltagerne i, at de kan forteelle en historie, som
folk lytter til. Ved at deltagerne bade arbejder i en gruppe med
deres produktion og pa det individuelle plan med personlige
beretninger skaber det en feellesskabsfglelse, og i processen
opleves det, at man vokser og far mere ejerskab over sin egen
historie og produktion.

Den fgrste dag i workshoppen er uden anvendelse af com-
puter og fokuserer kun pa manuskriptet og den mundtlige
forteelling. Det feerdige manuskript deles i det, vi kalder en
story circle, hvor man i grupper giver hinanden feedback pa
historierne. Her skabes der rum til at lytte og visualisere sig
ind i historien. Det er ogsa her, deltagerne efterfplgende op-
tager deres voiceover — det vil sige, at de laeser deres manu-
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skript hejt i mikrofonen. Dette aspekt i digital storytelling
er et af de vigtigste grundelementer i en digital historie.

Digital storytelling er opbygget af de 7 steps, som giver
deltageren nogle guidelines til, hvordan man skaber den
gode autentiske og aestetiske historie.

1. Owning Your Insights (At finde din unikke personlige
historie)
2. Owning Your Emotions (Identificer fplelserne i din historie)

w

Finding The Moment (Hvor sker der en forandring hos dig
eller i historien?)

Seeing Your Story (Visuel storytelling)

Hearing Your Story (Stemmens kraft)

Assembling Your Story (Filmklipning og storyboard)

N o gR

Sharing Your Story (Del og lyt til hinandens historier).

Kilde: www.storycenter.org

Vardien af den mundtlige beretning i en digital historie
Det er den personlige historie, der saetter rammen for resten
af den digitale produktion. Det femte step Hearing Your
Story (The Power of Your Voice) vil blive beskrevet i dybden
her, da det er elementet, som ggr det til en digital historie
ifglge Berkeley-modellen. Det er saledes et vigtigt step
idigital storytelling og skaber unikhed og personlig veerdi.

Writing with real voice has the power to make you pay
attention and understand — the words go deep
(Elbow;, 1981, 299).

Effekten af stemmen bliver endnu mere markant i digital
storytelling, da forteelleren er i stand til at inkludere sin egen
fysiske stemme. Tilstedeveerelsen af forteellerens fysiske
stemme afslgrer, hvem vi virkelig er, fremmer empati, med-
flelse og forstaelse for sig selv og andre. Joe Lambert siger
blandt andet om stemmen: Vores stemme er en stor gave.

De af os, der er i stand til at tale hgjt, er heldige og skal elske
vores stemmer, fordi de fortceller alle sG meget om, hvem vi er,
bdde hvor steerke og hvor skrgbelige vi kan veere.

Den mundtlige beretning fanger ogsa essensen af for-
teelleren, deres unikke karakter, og deres forbindelse til den
levede erfaring. I en digital historie er manuskriptet kort og
ligetil — det kan veere i digtform, som en rap, det kan fglge
den traditionelle berettermodel eller anvende dialogbaserede
setninger - det vigtigste er, at deltagerne tager udgangspunkt
inoget personligt og beskriver det med egne ord, da det pa
denne made skaber en segthed, som er mere interessant og
levende for lytteren.

Ved oplaesning af historien lytter vi til formen af en or-
ganisk, rytmisk kvalitet, der giver os mulighed for at relatere
os til personens detaljerede beretninger.

Man kan sige, at hvis billedet i den digitale historie funger-
er som den hand, der fgrer os over floden, s& er den mundtlige
beretning flodlejet under vores fpdder.

Nar vi atholder workshop, synes deltagerne, at en af de
mest greenseoverskridende faser er at hgre sin egen stemme.
Men det er ogsa her, at vi oplever, at deltagerne er stolte og far
stgrre selvtillid, efter de har optaget deres stemme. P4 en af
vores workshops med flygtninge i alderen 10-15 ar oplevede
vi en ung stille gut fra Irak. Han var en meget genert dreng,
som ikke sagde s& meget.

Da han laeste sit manuskript hgjt med en arabisk accent,
talte han sa sagte, at man naesten ikke kunne hgre hans his-
torie. Vi afspillede hans voiceover for ham igen, og han matte
rykke sig helt teet til hgjtaleren. Efterfplgende rystede han
lidt pa hovedet, og vi blev enige om at ggre endnu et forsgg,
hvorefter han talte hgjt og tydeligt. At blive forenet med sin
egen stemme kan skabe en tryghed og styrke hos folk.

Hvad kan elever og skoler fa ud af det?

Digital storytelling kan anvendes pa flere forskellige omrader,

men generelt som et redskab i undervisningen kan det:

— skabe empowerment og selvudvikling

— skabe dialog og abenhed

— fremme empati og forstaelse

— skabe stgrre trivsel og motivation

— give rum til at udtrykke sig om f.eks. sveere og
tabubelagte omrader

— styrke praksisfeellesskabet

- omdanne historier og oplevelser til brugbare erfaringer

— fremme visuelle og kreative IT-kompetencer

- give digital dannelse

— skabe refleksion pa flere planer.

Ved brug af digital storytelling i undervisningen vil alle

elever fa styrket deres handvaerksmaessige mediekunnen. De
vil blive styrket i brugen af redigeringsprogrammer, billed-,
video- og lydoptagelser og arbejdet med IT. Eleverne vil indga
i forskellige gruppekonstellationer, som fremmer samarbejds-
kompetencerne. En vigtig del i denne proces er ogsa, at der for
eleverne er et konkret mal, de straeber mod — en 2-3 minutters
digital historie, og det er vigtigt for elevernes motivation at
lade dem veere eksperter bade omkring deres egen mundtlige
forteelling, men ogsa rent teknisk. Vi opfordrer altid de unge
til at producere alt materialet selv og ikke f.eks. anvende
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google-billeder. Dette giver ogsa en mere kreativ og design-
maessig udfoldelse hos eleverne. Eleven er producent

og formidler.

Hvordan er det blevet anvendt?

Mit Vesterbro:

Hvad laver Vesterbros unge, ndr de har fri fra skole? Hvor
heenger de ud, hvad laver de med deres venner, hvordan bruger
de byen? Og hvilke gnsker har de for bydelen i fremtiden?

Dette var nogle af de spgrgsmal, som Vesterbros omrade-
byfornyelse havde til unge pa Vesterbro.

Elever i 8. klasse fra Oehlenschlaegersgades Skole og Tove
Ditlevsens Skole har kgrt workshop i skolen og produceret
personlige anekdoter og historier fra deres liv p& Vesterbro.

De unge fik i danskfaget til opgave at skrive et manuskript
om netop dette tema — hvor de nogle dage senere var ude pa
gaderne og dokumentere deres Vesterbro med h&ndtegninger,
kamera, mobilen og videoklip.

Til sidst blev de inviteret ind pa Vesterbro Billedskole, hvor
de arbejdede med deres digitale produktioner pad computerne.

Alle film blev vist til et offentligt arrangement pa Vesterbro
og blev senere anvendt af arkitekter og byudviklere som et led
i strategien for omradebyfornyelsen.

Tonder Tales:
I Ipbet af 2011 var unge fra Tgnder deltagere pa en raekke
digital storytelling-workshops, hvor de lavede film om deres
oplevelser, drgemme og ungdomsliv i Tgnder. Historierne blev
delt online og omdannet til konkrete initiativer til ungepro-
jekter gennemfprt af de unge selv.

Projektet var en helt nyskabende made at kombinere
digital storytelling med brugerdrevet innovation. Méalet var
gennem forteellinger at na til en gget kollektiv forstaelse af,
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hvem vi var, hvem vi er, og hvem vi gerne vil veere og blive til
som lokalsamfund — og hvad som er sceregent for netop Tpnder
- set med de unges gjne. Forlgbet var en del af en emneuge pa
Musikskolen i Tender.

Anvendelse i undervisningen

Anvendelsesmulighederne af digital storytelling er mangfol-
dige, og metoden er oplagt i en danskfaglig sammenhaeng i
grundskolen. Der er i arbejdet med metoden ikke bare fokus
pa mundtligheden, men ogsa pa bl.a. multimodal produktion,
design, fremstilling, digital dannelse, faellesskab, dialog, trivsel
og meget mere.

e

LIDT OM NIKOLINE LOHMANN:

Grundlaegger af det danske center for Digital Story-
telling og facilitator af metoden siden 2007.

Nikoline Lohmann har en baggrund som videojour-
nalist og er uddannet fra IT-Universitetet, og har i
2007 arbejdet som forskningsassistent pa University
of California, Berkeley, hvor hun deltog i sit fgrste
digital storytellingprojekt med nogle unge gade-
bander fra Oakland.

Fa mere viden om digital storytelling:

Lambert, Joe, 2013, Digital Storytelling: Capturing
Lives, Creating Community

Mit Vesterbro: http://www.klfnet.dk/aktuelt/nyhed/
artikel/vesterbro-storytelling/

Tender Tales: http://digitalstorylab.com/cases/
teen-town-toender/

www.challengemystory.com

Kontakt Digital Storylab

For at deltage i en workshop i digital storytelling
eller se nogle af de mange historier, der er blevet
produceret af deltagere, s& kontakt Nikoline
Lohmann, Digital Storylab, digitalstorylab.com
eller pa nikoline@digitalstorylab.com.



